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Informação Desportiva
LIGA PORTUGUESA DE KARATE - LPK – VENCE CAMPEONATO EUROPEU WUKF
  A Liga Portuguesa de Karate – LPK – conquistou a medalha de ouro no Campeonato Europeu da WUKF.

A LPK distinguiu-se entre os 500 atletas e 20 países participantes alcançando um triunfo inédito no campeonato organizado em Santarém entre 8 e 11-02-2010.

 Louvamos o empenho, o talento, o profissionalismo e o espírito de sacríficio da equipa da LPK, em particular, dos atletas. 

Estes competidores, ao longo dos quatro dias de provas, construiram uma vitória inesquecível e, ultrapassando todos, ultrapassaram-se. Estes homens da equipa da LPK protagonizaram excelentes combates num ambiente festivo, inebriante e emotivo, debaixo do apoio e da pressão do público. Lutaram por ter ao seu alcance um lugar no pódio e, depois, acreditar que se podia atingir o que antes, em Portugal, nunca se sonhara: a medalha de ouro. E conseguiram-no. 

Estes atletas fizeram história no karaté nacional.

A eles, o nosso reconhecido agradecimento. 

 
A representação LPK
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 A Liga Portuguesa de Karaté – LPK – esteve presente em Santarém com 5 atletas, treinador e um delegado/presidente da comitiva para a representação em Kumite Equipa e Individuais, equipa Sénior de Kumite bem como em Kata nos estilos de Shito Ryu/Veteranos A e no estilo de IsshinRyu.

 Presidente/Delegado: Vítor Barreiro 

Treinador:/Seleccionador: Rui Inácio

Atletas:
Carlos Gomes     Hugo Lourenço     Mauro Hernandez     Joao Silva     Franscisco Pastor

 
O Campeonato dia-a-dia
 Dia 08/04/2010: chegada
 Registo na prova, controle das pesagens e recolha dos dísticos referentes ao evento. Treino com o nosso amigo Christophe Pinna das 14.00 ás 15.30h. (treino activação)

 Chegada ao Hotel Rural de Santarém às 16h, local de enorme sossego no meio do campo, a cerca de 15 minutos de Santarém. O hotel com características familiares ofereceu um tratamento personalizado, satisfazendo as necessidades da nossa equipa com constante atenção e desvelo. Esse facto revelou-se importante no acompanhamento prestado ao nosso atleta Hugo Lourenço que ficou retido no hotel no dia 9 e 10 com uma gastroenterite sendo retirado da competição por decisão médica.
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 Dia 09/04/2010: a caminho da glória
 Início das provas de Kata e Team/Kumite Rotation.

Na competição de Kumite começámos por defrontar a equipa da Rússia. Perdemos por 4-2. A Rússia seguiu até à final desta prova acabando por perder frente à Roménia. 

 Em kata Shito/Ryu Veteranos A – Francisco Pastor sagrou-se campeão europeu.  Na 1º volta o nosso atleta passou em 2º Lugar, acabando na final por recuperar a pontuação de 2 décimas, facto esse que nos permitiu atingir o Podium com o título de Campeão da Europa Veteranos A.

                    Francisco Pastor – Campeão da Europa de Veteranos A – Kata
 

Na prova de Kata Seniores Other Styles ficamos com o nosso atleta apurado para a final a realizar no dia 11/04 passado em 2º lugar com 4 décimas de diferença para 1º Classificado.      

 
Dia 10/04/2010:  
 Individuais: o caminho solitário 
 Início das provas de Kumite Individuais e de Shobu Sanbon Equipas. 

 

Categoria -75kg - O atleta João Silva começou por ter como adversário o atleta da Roménia, um dos mais fortes na categoria. Após os 3 minutos de combate que acabaria empatado a 3 -3, Silva perde no prolongamento. O romeno acabaria por ficar no pódio. 

 Categoria de + 80 kg –

Mauro Hernandez executou grandes combates e abriu caminho até à final. Um atleta bastante concentrado na sua atitude de encarar os combates e com uma boa estratégia. Hernandez  demonstrou a sua enorme evolução nos últimos meses, revelando-a durante todas as eliminatórias de apuramento. 
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 Kumite Equipa: um por todos
 Na 1º volta enfrentámos a equipa da Itália.

Ganhámos por 2 – 1, tendo sido uma eliminatória muito equilibrada. Perdemos o 1º combate por 2-5. vencemos os dois restantes: 2º combate 2-1; 3º combate 2-1

 Na 2º Volta tivemos a equipa de Inglaterra como adversários e vencemos por 2 – 0; o maior rigor e concentração de todos permitiu este resultado apesar das dificuldades no 2º combate. 1º Combate: 5-2; 2º combate: 2 - 1  

 Na 3º volta eliminámos a equipa da Sérvia, também por 2 -0. Os níveis de confiança dos nossos atletas estavam no máximo o que originou grandes combates. 1º Combate 3 -0, 2º combate: 5–1..

 Com estas vitórias, a LPK foi apurada para a final do dia seguinte com a certeza de uma dura final com a Roménia, a equipa favorita do Campeonato Europeu. 

Realçamos, mais do que as enormes dificuldades sentidas no dia anterior, a forma como tivemos de alterar a forma de combater para nos adaptarmos às regras, alterações rapidamente assimiladas por toda a equipa e com uma importância decisiva para os bons resultados obtidos nestas eliminatórias. 

 A recuperação dos nossos atletas para as finais do dia seguinte foi alvo de grande preocupação. Mas, também nesse aspecto, a forma responsável e profissional como todos se comportaram, tendo em vista o objectivo comum, foi de extrema importância. A equipa médica do evento prestou sempre uma grande atenção aos nossos atletas nas recuperações após os combates; o hotel assegurou condições ideais de recuperação e na manutenção dos níveis de concentração.

  

Dia 11/04/2010: dia da consagração
 Finais de Kata Individual 

João Silva, após um excelente Kata efectuado, apesar do enorme apoio do público, não conseguiu recuperar a desvantagem da 1º volta, acabando por perder para o atleta italiano.

 PÓDIO  -  João Silva – Vice-Campeão da Europa Seniores Other Styles – Kata
 Final de Kumite + 80 kg 
Mauro Hernandez vencera 4 combates nas eliminatórias do dia anterior mas acabou por cair de pé perdendo na final com o atleta italiano por 4 -2. Hernandez teve uma enorme atitude e algum azar nos momentos importantes do combate.Grande Resultado 

 PÓDIO  -  Mauro Hernandez – Vice-Campeão da Europa + 80 Kg – Kumite
 Final Kumite Equipa: 
 1º Combate: Vitória João Silva 6 – 4; Silva venceu o que foi considerado o melhor atleta do Campeonato, eleito pela Organização. O atleta da LPK  entrou com enorme determinação, de forma bastante confiante e, claramente, dominou o combate sempre á frente desde início.

 2º Combate: Derrota Mauro Hernandez 2 – 4; Hernandez começou bem mas não aguentou a pressão exercida pela equipa da Roménia. Viria a perder a vantagem mas demonstrou claramente que a vitória estava ao seu alcance. O combate acabaria por ser decidido por pormenores. 

 3º Combate: Vitoria Carlos Gomes 6 – 3; Gomes com início fortíssimo, com claras antecipações, jogando sempre no erro do adversário, uma estratégia montada desde início com grandes resultados. A meio do combate teve algumas dificuldades. Carlos Gomes contraíra uma lesão nas eliminatórias. Depois de ter deixado empatar o combate, revelando determinação e com enorme esforço,  Gomes partiu para uma grande recuperação final não dando qualquer hipótese ao atleta da Roménia.         
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PÓDIO  -  LPK Portugal  - Campeões da Europa de Kumite Shobu Sanbon –   Kumite Equipas Seniores
 

A nossa gratidão
 Apresentamos o nosso reconhecido agradecimento à Organização da prova pela forma como fomos recebidos e acompanhados ao longo da competição.

 Agradecemos o grande apoio do público presente que nos puxou e ovacionou como nunca antes, gritando Portugal.

 Em nome de toda a Direcção e Conselho Técnico endereçamos a todos os atletas e seus treinadores uma vez mais os agradecimentos pela forma como se evidenciaram ao mais alto nível.

 Uma referência especial ao Sensei Rui Inácio pela forma como tem conseguido manter os níveis de competitividade das nossas equipas; para ele também o nosso especial agradecimento pelo enorme empenho que tem colocado à frente do Departamento de Competição na qualidade de Seleccionador Nacional da LPK.
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 Enviamos os nossos especiais agradecimentos pelos apoios directos ou indirectos que têm sido prestados pelas diversas entidades que ao longo destes últimos anos nos têm acompanhado as nossas actividades. 

 Sem todos eles, sem todos vós, difícilmente conseguiríamos elevar o bom-nome de Portugal e do nosso conselho a um nível Europeu e Mundial.

 Este Campeonato Europeu foi uma magnífica oportunidade para a coroar a Liga Portuguesa de Karate neste ano em que celebra 25 anos de existência. 

  

Agradecimentos Especiais:

          A.H.B.V.Alcabideche
          Junta Freguesia de Alcabideche
          Junta Freguesia de Cascais
          Câmara Municipal de Cascais
          Hotel Estoril 7
 

                                                                                                                                             A Direcção
