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Informação Desportiva

Vimos por este meio informar que no passado dia 10 de Outubro foi realizado o treino de Shiai Kumite em Pontevel/Cartaxo de acordo com o plano actividades definido para a presente época desportiva.
[image: image2.jpg]


Assim e de acordo com os objectivos propostos o n/Instrutor e Treinador da Selecção Nacional da Liga Portuguesa de Karate para o Kumite teve oportunidade de transmitir a seu vasto conhecimento adquirido ao longos dos últimos anos proporcionado um grande dia de trabalho para os presentes.

Temos a realçar a boa disposição e empenhamento manifestado por todos, treino este que contou com cerca de 20 atletas.

Queremos desde já agradecer ao nosso Instrutor Sensei João Costa pela forma como apoiou e dinamizou este treino, a excelente organização presente, não deixando de referir o apoio prestado também pelos Senpais António Bilro, João Silva e Sophia Costa.  

Após relatório técnico efectuado pelo Treinador Carlos Gomes somos a verificar um excelente feedback que o mesmo nos transmitiu na dinâmica criada bem como nos objectivos que eram propostos para este mesmo treino.

Para terminar queremos agradecer aos atletas presentes, esperando que o mesmo tenha ido de encontro ás expectativas de todos e em particular dos seus Instrutores (Sensei João Costa DTN e Senpai António Bilro) 

Para terminar e em nome da Direcção somos a desejar a todos uma grande Época Desportiva e os desejos que todos os objectivos sejam atingidos de acordo com o seu  plano pessoal .

Não podemos de deixar de agradecer a Colaboração da Clube de Pontevel com a cedência do seu Dojo para este treino bem como á organização já referida. 

  Sem Outro assunto os nossos sinceros Cumprimentos de toda a Direcção e Conselho Técnico da Liga Portuguesa de Karate.
 
A Direcção 
