


09.00h chegada ao parque
11.00h piscina
13.00h almoço (piquenique)
17.00h futebol
18.00h piscina
20.00h jantar livre

10
4ª feira

09.00h pequeno almoço
10.30h caminhada até ao rio
11.30h piscina
13.00h almoço livre
17.00h defesa pessoal
20.00h jantar livre

11
5ª feira

09.00h pequeno almoço
10.30h praia
13.00h almoço livre
18.00h jogos
20.00h jantar livre

12
6ª feira

09.00h pequeno almoço
10.30h praia
13.00h almoço livre
16.00h karate
20.00h jantar karateca

13
sábado

10.30h peddy-paper
12.00h piscina
12.30h almoço
15.30h saída do parque

14
domingo

sujeito a alteração


