V CAMPEONATO KATA KUNSHI NO KEN DOJO

Vai-se realizar no próximo dia 24 de Maio 2009 (Domingo) às 9:00 o V Campeonato de Kata Kunshi No Ken Dojo. 

Convidamos os senhores instrutores e respectivos atletas a participarem neste evento que tem como objectivo a salutar convivência e o melhoramento técnico e humano de todos. Segue-se ao torneio almoço convívio oferecido a todos os árbritos e instrutores. 
Regulamento

· O campeonato irá constar de competição de Kata individual;

· Os escalões serão os seguintes:

1. Infantis (até 9 anos) Masculino e Feminino;

2. Iniciados (10-11 anos) Masculino e Feminino;

3. Juvenis (12-13 anos) Masculino e Feminino;

4. Cadetes (14-15 anos) Masculino e Feminino;
5. Juniores (16-17 anos) Masculino e Feminino.
· As regras serão as da Federação Mundial de Karate, com as adaptações a seguir explicadas, reservando-se à organização a salvaguarda de efectuar as alterações que considere necessárias;

· Os competidores deverão desempenhar um kata diferente nas duas primeiras eliminatórias. Para o desempate poderão repetir um kata que terá de ser obrigatoriamente diferente do kata executado na volta imediatamente anterior, com excepção para os atletas cinto branco que poderão executar sempre o mesmo;
· Na primeira volta é sempre obrigatório apresentar um kata básico, definido pelas regras da Federação Nacional de Karate, excepto os atletas cinto branco que poderão executar sempre o mesmo;
· Não serão aceites reclamações por presumíveis erros de valorização técnica;

· Obrigatório a apresentação do B.I. por parte dos atletas;

· Alojamento, alimentação e transporte serão da responsabilidade de cada centro ou clube;

· Os eventuais seguros desportivos serão da responsabilidade dos centros e clubes, não se responsabilizando a organização por eventuais acidentes que possam surgir. Assim os atletas deverão estar cobertos pelo seguro desportivo;
· Por escola solicita-se a presença de um ou mais árbitros. Será recomendado o uso de fato e gravata com as cores regulamentadas.

Inscrições: deverão dar entrada até ao dia 20 Maio (4ªf) através do telemóvel: 91 22 11 781 (Mário Magalhães), fax: 21 253 23 42, ou e-mail: kunshi.no.ken.dojo@gmail.com ;
Sorteio: irá ser realizado dia 22 (6ª feira) na sede do Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro pelas 20h.  

Local e Organização: Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro. Rua da Liberdade nº 12-A. 2845-157 Amora. Tel/Fax: 212 250 116
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Dúvidas ou esclarecimentos: Mário Magalhães (91 22 11 781)

V CAMPEONATO KATA E DEMONSTRAÇÃO KUNSHI NO KEN DOJO

24 de Maio às 9:00

Grelha de Inscrições

	Infantis (até 9 anos)

	Masculinos
	Femininos

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Iniciados (10-11 anos)

	Masculinos
	Femininos

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Juvenis (12-13 anos)

	Masculinos
	Femininos

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Cadetes (14-15 anos)

	Masculinos
	Femininos

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Juniores (16-17 anos)

	Masculinos
	Femininos

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




















