chegada ao parque

piscina : //MATERIAL NECESSARIO
?"&‘:ﬁﬁ (piquenique) D | A 10 Cada participante deve levar:
u
o 52 feira
piscina
jantar livre - tenda - produtos de higiene pessoal
- saco cama - 138 refeicdo “volante”
- mudas de roupa - kimono (no caso dos atletas)
- fato de banho - fato de treino
pequeno almogo
caminhada até ao rio
piscina D | A"l'l
almoco livre . ~ .
defesa pessoal 64 feira //ESCALOES ETARIOS

jantar livre . .
Este campo de férias destina-se

a atletas e pais e todos terdo de
participar nas actividades.

Quem tiver menos de 14 anos terd
de ser acompanhado por um
pegueno almoc¢o responsavel.

karat

alar:ma:)go livre D | A ’1 2
jogos sabado
jantar karateca

//PONTO DE ENCONTRO
CCD Porto - Rua Alves Redol, 292

//TAXA DE INSCRICAO

pegueno almog¢o

piscina D | A '1 3 Karateca - 7,00€

aln:mogo domingo
saida do parque

Preencher a ficha de inscricao e entregar ao instrutor.
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