Lfga Por'fuguesa de Karate Do

Informacéo Desportiva

Vimos por este meio informar que no passado dia 30 de Outubro de 2010 se realizou o XI Torneio
Nacional da LPK no Pavilhao Desportivo Jesus Correia da Escola Luis Freitas Branco em Oeiras.

Evento este que contou com cerca de 343
participacdes de Norte a Sul do pais.

Temos de realcar o bom nivel técnico prestado
pelos atletas presentes quer a nivel de Kumite
como de Kata. jumni SR
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Contamos com o apoio de diversos Arbitros
Nacionais, Juizes e oficiais de mesa que
permitiram que o evento fosse um EXxito.

Queremos agradecer a todos 0s N0ssos
Convidados presentes, equipa de arbitragem,
treinadores, Pais, alunos, bem como aos
n/Instrutores. Mais uma vez conseguimos num ambiente de festa proporcionar a todos 0s n0ssos
atletas uma oportunidade de competir com as melhores condicGes para a pratica da modalidade.

Para terminar ndo podemos de deixar de
agradecer as seguintes entidades que
colaboraram com diversos apoios a este Torneio
Nacional da Liga Portuguesa Karate.

Facto este que s6 vem reforcar uma vez mais a
n/responsabilidade na manutencédo do nivel do
evento, o0 que nos permite afirmar que ja somos
uma referéncia a nivel Nacional como tendo um
dos melhores Torneios Particulares da
actualidade.

Entidades:
Junta Freguesia de Algés - Junta Freguesia de Paco de Arcos

Federacdo Nacional Karate — Portugal - SMAS - Hayashi
Sem Outro assunto os nossos sinceros Cumprimentos de toda a Direccao e Conselho Técnico da
Liga Portuguesa de Karate.

A Direccdo



Liga porfuguesa de Karate Do

CATEGORIA CATEGORIA
KATA KATA
1° Escaléao 5° Escalao
Feminino Feminino
até 9 anos mais 16 anos
CL NOME CL NOME
1° Sara Castanheira - Amicale Alcanena 1° Mafalda Jorge - Kuma Dojo
2°0 Adriana Caravela - C K de Olhdo 20 Mariana Pinto - CK Loures
3° Rita Arsénio - Aguias de Alpiarg 3° Rita Melo - K C Margem Sul
30 Joana Gongalvesa-ix(.gMD Manique de 30 Sofia Palma - SFUA Arrentela
CATEGORIA CATEGORIA
KATA KUMITE
2° Escalao 1° Escaléao
Feminino Feminino
10a 11 anos 12-13 anos open
CL NOME CL NOME
1° Carolina Arsénio - Aguias de Alpiarga 1° Andreia Valente - C K de Olhédo
20 | Carolina Segurado - Aguias de Alpiarca 20 Margarida Nascimento - CCFC
3° Marta Deitado - Aguias de Alpiarca 3° Alexandra Silva - CD Alcabideche
3° Maria Brazéo - CCFC 3° Edna neves - UNAM
CATEGORIA CATEGORIA
KATA KUMITE
3° Escalao 2° Escalao
Feminino Feminino
12 a 13 anos 14-16 anos open
CL NOME CL NOME
1° | Marta Correia - GMD Manique de baixo 1° Leonor Martins - CK de Olh&o
20 Andreia valente - C K de Olhdo 20 Jessica Palminha - UNAM
3° Maria Silva - K C Quarteira 3° Soraia Correia - USC Mira Sintra
3° Beatriz Afonso - Mass Gym 3° Rafela Gongalves - Aguias de Alpiarca
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CATEGORIA CATEGORIA
KATA KUMITE
4° Escaléo 3° Escalao
Feminino Feminino
14 a 15 anos mais 17 anos open
CL NOME CL NOME
1° Catarina Alves - SKCC 1° Beatriz Fuzeiro - Aguias de Alpiarca
2°0 Margarida Santos - CK Lagos 2°0 Joana Marques - Aguias de Alpiarca
30 Ana Gama - AHBVA 30 Béarbara Fuzeiro - Aguias de Alpiarca
3° Sofia Silva - SKCC 3° Maria Cardoso - Aguias de Alpiarga
CATEGORIA CATEGORIA
KATA KATA
1° Escaléao 4° Escaléo
Masculino Masculino
até 7 anos 12 e 13 anos
CL NOME CL NOME
1° Felipa Soares - AHBVA 1° Nuno Matos - UNAM
20 Rodrigo Fermim - AKSR 20 Frederico Fonseca - SKCC
3° Rafael Santos - GIPA 3° Ruven Ferreira - ESSC
3° Artur Neto - KC Quarteira 3° Pedro Catarino - Aguias de Alpiarca
CATEGORIA CATEGORIA
KATA KATA
2° Escalao 5° Escalao
Masculino Masculino
8 a9 anos 14 e 15 anos
CL NOME CL NOME
1° Goncalo Gomes - Aguias de Alpiarca 1° Miguel Santos - UNAM
2°0 Bernardo Jorge - SFA Alpiarca 20 Miguel Duarte - SFA Alpiarca
3° Gabriel Paula - Aguias de Alpiarca 3° Nuno Bernardo - KC Quarteira
3° Nuno Braganca - AHBVA 3° Emanuel Paulo - KC Quarteira
CATEGORIA CATEGORIA
KATA KATA
3° Escalao 6° Escalao
Masculino Masculino
10 e 11 anos mais 16 anos
CL NOME CL NOME
1° Eduardo Correia - C K de Olhao 1° Alexandre Pinheiro - CK de Olhao
20 Gabriel Almeida - C K Lagos 20 Jodo Lourengo - CDASJ
30 Tiago Gongalves - UNAM 3° Tiago Cleto - UNAM
3° Ricardo Moreira - UNAM 3° Ricardo Reis - CK Lagos




Liga porfuguesa de Karate Do

CATEGORIA CATEGORIA
Kumite Kumite
1° Escalédo Folha 1 3° Escaldo B
Masculino Masculino
12-13 anos open 16-17 anos + 68kg
CL NOME CL NOME
1° Miguel Rolo - KC Margem Sul 1° Francisco Soares - Aguias de Alpiarca
2°0 Ruven Ferreira - ESSC 20 Tiago Petronilho - CD Alcabideche
3° Kaiky Firmino - AHBVA 3° Yuri Tristdo - - Aguias de Alpiarca
3° Telmo Carmo - CD Paco de Arcos 3° David Lourenco - Aguias de Alpiarca
CATEGORIA CATEGORIA
Kumite Kumite
2° Escalao Folha 2 4° Escaldo A
Masculino Masculino
14-15 anos open mais 18 anos -75kg
CL NOME CL NOME
1° Ruben Forra - C K de Olhdo 1° Filipe Lucas - Aguias de Alpiarca
20 Ricardo Mendonga - K C Margem Sul 20 Ricardo Reis - C K Lagos
3° Ricardo Cachaldora - UNAM 30 Hugo Serra - Cefidec
3° Tiago Fernandes - UNAM 3° Luis Fuzeiro - Aguias de Alpiaraca
CATEGORIA CATEGORIA
Kumite Kumite
3° Escalao A 4° Escaldo B
Masculino Masculino
16-17 anos -68kg mais 18 anos +75kg
CL NOME CL NOME
1° Sérgio Custodinho - C K de Olhao 1° Mauro Hernandez - AHBVA
20 Bruno Figueiredo - UNAM 20 Hugo Lourenco - AHBVA
3° Patrick Ferreira - ESSC 3° André Pinto - GD Zambuijeiro
3° Artur Servolo - C K Quarteira 3° André Santos - USC Mira Sintra




