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KATA
23 de Janeiro (Sábado)
O CLUBE GIPA, membro da Liga Portuguesa de Karate Do, vai realizar o seu Torneio Anual  na disciplina de Kata.

O Torneio será efectuado no Pavilhão Gimnodesportivo de Alcabideche.

O Torneio terá o seu início às 09:00 e termina com a entrega dos troféus às 13:00 h.

· CONTACTOS
Fernando Mendes – 93 6794717 -  E-mail  -  fdmendes@sapo.pt
Filipe Mendes – 936512065                “           k-optik@hotmail.com     
ORGANIZAÇÃO DA COMPETIÇÃO DE KATA
· As regras de arbitragem serão as da Federação Nacional de Karate - Portugal, disponíveis em http://www.fnkp.pt (na secção de normas e regulamentos), no entanto a organização poderá efectuar alterações que considere necessárias para o bom funcionamento do Torneio.

· A competição será dividida em prova individual MASCULINA e FEMININA e EQUIPAS que podem ser exclusivamente masculina, feminina ou mista.

· Todas as equipas serão constituídas por três competidores, podendo as mesmas integrar um só competidor ( masculino ou feminino ) de escalão imediatamente abaixo ou acima dos outros dois  elementos da equipa. Nesta prova não haverá apresentação de Bunkai.
· Todos os atletas devem possuir documento identificativo para despiste de qualquer dúvida no seu escalonamento, sendo que qualquer esclarecimento não conseguido e sem o referido documento dará a exclusão do atleta em todas as provas.

· A organização não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequências que possam suceder nesta competição. Assim todos os atletas intervenientes na prova devem obrigatóriamente fazer constar na inscrição o número da apólice do seguro desportivo pelo qual estão cobertos, conforme estipulado por lei.

· Entende a organização reservar-se no direito de anular qualquer escalão que tenha menos que três atletas, passando os inscritos automaticamente ao escalão acima ou anulando caso não exista escalão.

ESCALÕES
1. Infantis (até 9 anos)
2. Iniciados ( 10/11 anos )
3. Juvenis ( 12/13 anos )
4. Cadetes ( 14/15 anos )
5. Séniores ( +16 anos )
6. Veteranos ( a partir dos 36 anos )

IMPORTANTE
A hora de início das provas será rigorosamente às 09:30, não sendo permitida a participação de qualquer atleta, depois de iniciado o seu escalão.
Todos os competidores devem ser portadores de cintos ( Azul ( AO ) e Vermelho ( AKA ) ), individualmente ou através dos Clubes em número suficiente a apoiar provas em simultâneo.
A ordem de participação tendo em conta a componente pedagógica, será:



1ª prova     -   JUVENIS



2ª     “        -   CADETES



3ª     “        -   SENIORES


4ª     “        -   INFANTIL



5ª     “        -   INICIADOS



6ª     “        -   VETERANOS ( a partir de 36 anos )
· Com a intenção de minimizar ao máximo os “ bye “ que se verificam nas  inscrições prometidas, e não comparecem, vamos solicitar a todas as equipas intervenientes o valor de 1,5€ por atleta e calculado pela lista de inscrições. 

· A entrega de brindes, medalhas e troféus, será efectuada na apresentação final por Clubes com a presença das individualidades convidadas.

· Solicitamos que a vossa resposta de inscrição seja mais breve quanto possível, de forma a que possamos em tempo útil organizar os troféus e ofertas, não podendo aceitar qualquer inscrição depois de 18 de Janeiro.

A Organização
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